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Umfassende, seriose Behandlung

Mit der Kombination der Errungen-
schaften modemster Technologie und
Apparaturen sowie einem individuellen,
auf die personlichen Bediirfnisse zuge-
schnittenen Beratungsgespriache gelingt
es dem Schlankheits- und Gesundheits-
insitut Medestetic seit nunmehr rund
achi Jahren, Kundinnen und Kunden zu
einem besseren Wohlbefinden zu ver-
helfen und unbezwingbar scheinende
Figurprobleme in den Griff zu bekom-
men.

Spezialangebote wie die Cellulitebehand-
lung, Umfangreduktion, der Fettabbau,
die Hautstraffung usw. werden — nach ei-
nem kurzen Umbau neu an der Betten-
strasse 4a in Arnegg — in hellem, freund-

lichem und ruhigem Ambiente umfas—

send und seriés behandelt.

Lymphdrainage

Die Lyphdrainage dient zur Entfernung
von Fett und Wasser aus dem Gewebe,
zur Entschlackung und Entgiftung des
Kérpers. Sie fordert den Abtransport der
aus den Fettzellen gelisten Schlackstoffe
iber das Lymphsystem.

Muskelaufbau und Lifting

Der Muskelautbau ist besonders fur Per-
sonen mit Muskel-Erschlaffungsproble-
men (Riicken, Beine, Gesiss, Brust, Ar-
me) geeignet, welche die Tonalitdt und
die Kraft der eigenen Muskeln verbessern
wollen oder missen. Untrainierte Mus-
keln, die sich durch herkémmliche Trai-

ningsmethoden erst nach intensiven spe-
zifischen Ubungen trainieren lassen,
konnen bei Medestetic in kiirzester Zeit
straf und elastisch werden. Im Gegensatz
zum herkommlichen Lifting bietet Mede-
stetic eine villig schmerzfreie Behand-
lung ohne jegliche Nebenwirkungen.

Infrarot-Warmekabine

Zum 8-Jahr-Jubildum von Medestetic in
Arnegg ist das Institut um eine weitere
Dienstleistung erweitert worden: In der
Infrarot-Wirmekabine kann das neue
Wohlfiihlschwitzen bei niedrigen Tempe-
raturen genossen werden. Die Infrarot-
strahlen dringen bis in die Unterhaut vor
und geben dort tiber den Blutstrom auch
Wirme an tiefere Korperregionen und
innere Organe ab, was im Kdérper cine
Vielzahl von gesundheitsfordernden Pro-
zessen auslost.

Tag der offenen Tir

Am Samstag und Sonntag, 15. und 16.
September, von 11 bis 16 Uhr linden bei
Medestetic Tage der offenen Tiur statt.
Jeder Besucherln erhilt ein Willkom-
mensgeschenk. Dariiber hinaus wird an
diesen zwei Tagen ein Spezialrabatt von
10 Prozent auf alle Infrarot-Kabinen
gewdhrt.

Weitere Infos und Anmeldung:
Medestetic-Arnegg, Maria Obrist
Beftenstrasse 4a, 9212 Amegg

Tel. 071 385 90 27, www.medestetic.ch



